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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Arnithei gel
Tinctura de arnica

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate In acest prospect. Vezi pct. 4

- Daca dupa 3-4 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Arnithei gel si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Arnithei gel
Cum sa utilizati Arnithei gel

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Arnithei gel

Continutul ambalajului si alte informatii

QUL e~

1. Ce este Arnithei gel si pentru ce se utilizeaza

Arnithei gel este un medicament traditional din plante utilizat pentru ameliorarea vanatailor,
intinderilor de ligamente si durerilor musculare localizate.

Produsul este un medicament traditional din plante care se foloseste in indicatiile specificate exclusiv
pe baza experientei indelungate in utilizare.

Arnithei gel este indicat la adulti si adolescenti cu varsta peste 12 ani.

Daca dupa 3-4 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Arnithei gel
Nu utilizati Arnithei gel:
- daca sunteti alergic la Arnica si la alte plante din familia Asteraceae (Compositae) sau la oricare

dintre celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6).

Atentionari si precautii
Inainte sa utilizati Arnithei gel adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Evitati contactul cu pielea lezata.

Daca simptomele se Inrautatesc in timpul utilizarii medicamentului, trebuie cerut sfatul unui medic sau
unui profesionist in domeniul sanatatii.




Copii
Utilizarea la copii cu varsta mai micé de 12 ani nu a fost inca stabilitd, deoarece nu sunt suficiente date
disponibile.

Arnithei gel impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati/utilizati, ati luat/utilizat recent sau s-ar
putea sa luati/utilizati orice alte medicamente.

Nu sunt interactiuni cunoscute pand acum. Nu s-au efectuat studii privind interactiunea.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest medicament.

In absenta unor date suficiente, nu se recomanda utilizarea in timpul sarcinii si alaptarii.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu au fost efectuate studii asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Arnithei gel contine hidroxistearat de macrogolglicerol si alcool.
100 g Arnithei gel contin hidroxistearat de macrogolglicerol 3 g, care poate provoca reactii la nivelul

pielii.

Acest medicament contine aprox. 24% m/m etanol. Poate cauza senzatie de arsura pe pielea cu leziuni.

3. Cum sa utilizati Arnithei gel

Utilizati intotdeauna acest medicament exact aga cum este descris n acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului
daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata este:
Adulti si adolescenti cu varsta peste 12 ani
Daca nu este prescris altfel de catre medic, se aplica un strat subtire de Arnithei gel pe zona afectata,

de douad sau trei ori pe zi.

Durata utilizarii
Durata utilizarii nu trebuie sa depaseasca 2 saptamani.

Daca simptomele persista dupa 3-4 zile de utilizare a medicamentului, trebuie cerut sfatul unui medic
sau unui profesionist in domeniul sanatatii.

Mod de administrare:
Administrare cutanata.

Utilizarea la copii
Nu este recomandata utilizarea la copii cu varsta mai micé de 12 ani.

Daci utilizati mai mult Arnithei gel decat trebuie
Nu au fost raportate cazuri de supradozaj.

Daca uitati sa utilizati Arnithei gel
Nu utilizati o doza dublad pentru a compensa doza uitata.



Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Pot sa apara reactii alergice cum sunt mancarime, inrosire a pileii sau eczema. Frecventa acestor
reactii nu este cunoscuta (nu poate fi estimata din datele disponibile).
Daca apar reactii adverse, trebuie cerut sfatul unui medic sau unui profesionist in domeniul sanatatii.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct la
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Bucuresti 011478-RO
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Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5.  Cum se pastreaza Arnithei gel

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie dupa "EXP”. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

A nu se pastra la temperaturi mai mari de 25°C. Dupa prima deschidere se va utiliza in 6 luni.

MEDICAMENTELE EXPIRATE SI/SAU NEUTILIZATE TREBUIE RETURNATE LA
SPITALE PUBLICE SAU PRIVATE.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folosifi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Arnithei gel

- Substanta activa este tinctura de arnica. 100 g gel contin tinctura din flori de Arnica montana L.
(raport medicament-extract 1:10) 24 g. Solvent de extractie: etanol 70% (V/V)

- Celelalte componente sunt etanol 96% (V/V), hidroxistearat de macrogolglicerol (40),
carbomer, solutie de amoniac 10%, trigliceride cu lant mediu, apa purificata.

Cum arata Arnithei gel si continutul ambalajului
Gel opac de culoare galben brun.

Arnithei gel este disponibil in cutii cu tuburi de aluminiu cu capac alb cu filet din PEID de 50 g sau
100 g.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj s fie comercializate.


mailto:adr@anm.ro
http://www.anm.ro/

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Dr. Theiss Naturwaren GmbH
Michelinstral3e 10

66424 Homburg

Germania

Acest medicament este autorizat in Statele Membre ale Spatiului Economic European sub

urmatoarele denumiri comerciale:

Numele Statului Membru Denumirea comerciald a medicamentului
Austria Arnikamed Dolo Gel
Bulgaria Apnukamen Jlonop ren
Republica Ceha Arnithei

Croatia Arnikamed Dolo gel
Italia Arnithei

Letonia Arnithei gels

Lituania Arnithei gelis

Polonia Arnithei

Romania Arnithei gel

Ungaria Arnikamed Dolo gél
Slovacia Arnikamed gél

Acest prospect a fost revizuit in Mai 2025.




