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Prospect

Prospect: Informatii pentru pacient
TANAKAN 40 mg comprimate filmate
extract uscat de Ginkgo (Ginkgo biloba L., folium) (EGb761), rafinat si cuantificat DER 35-67:1

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Dacd aveti orice intrebdri suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane.
Le poate face rau, chiar dacé au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului sau
asistentei medicale.Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect

Ce este TANAKAN 40 mg comprimate filmate si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati TANAKAN 40 mg comprimate filmate
Cum sa utilizati TANAKAN 40 mg comprimate filmate

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza TANAKAN 40 mg comprimate filmate

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este TANAKAN 40 mg comprimate filmate si pentru ce se utilizeaza

TANAKAN 40 mg comprimate filmate este un medicament ce contine extract uscat de Ginkgo (Ginkgo
biloba L., folium) (EGb761), rafinat si cuantificat DER 35-67:1 si poate fi utilizat pentru:

- Tratamentul simptomatic al afectiunilor cognitive la adulti, cu exceptia dementei confirmate, a bolii
Parkinson si tulburarilor cognitive secundare depresiei, bolilor vasculare, metabolice sau de origine
iatrogenica.

- Tratamentul adjuvant al vertijului de origine vestibulara, pe langa reabilitarea vestibulara.

- Tratamentul simptomatic al tinitusului.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati TANAKAN 40 mg comprimate filmate

Nu utilizati TANAKAN 40 mg comprimate filmate

- daca sunteti alergic la substanta activa sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la pct. 6).

- daca sunteti gravida.

Atentionari si precautii

Inainte sa utilizati TANAKAN 40 mg comprimate filmate, adresati-vad medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul inainte de a lua TANAKAN 40 mg comprimate
filmate:

- dacd aveti o predispozitie la sangerare (fond hemoragic) si daca luati tratament anticoagulant sau
antiplachetar.

- daca suferiti de epilepsie.




Acest medicament nu este un antihipertensiv si nu poate Tnlocui sau evita tratamentul hipertensiunii
arteriale prin medicamente specifice.

TANAKAN 40 mg comprimate filmate contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per comprimat, adica
practic “nu contine sodiu”.

TANAKAN 40 mg comprimate filmate impreuni cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa utilizati orice alte
medicamente.

Rezultatele studiilor publicate referitoare la interactiunea clinica cu EGb 761 sunt neconcludente, dar
unele studii au raportat potentarea sau inhibarea izoenzimelor citocromului P450, inclusiv CYP3A4. Tn
ciuda incertitudinii actuale, medicamentele metabolizate in principal de catre CYP3A4 si cu un indice
terapeutic Ingust trebuie administrate concomitent cu precautie.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului pentru recomandari nainte de a lua acest medicament.

Sarcina
Acest medicament este contraindicat in timpul sarcinii.

Alaptarea

Nu se cunoaste dacd TANAKAN este excretat in laptele uman sau animal. Trebuie luatd o decizie privind
abtinerea de la aldptare sau abtinerea de la tratament cu TANAKAN, ludnd 1n considerare beneficiile
alaptarii nou-nascutului/sugarului si beneficiile tratamentului cu TANAKAN pentru femeie.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu s-au efectuat studii privind efectele asupra capacitatii de a conduce vehicule si de a folosi utilaje. Cu
toate acestea, ameteala poate afecta capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje

3. Cum sa utilizati TANAKAN 40 mg comprimate filmate

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a Spus
medicul dumneavoastra. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur/
sigura.

Doza recomandata este de 3 comprimate filmate Tanakan (120 mg extract uscat de Ginkgo, rafinat si
cuantificat DER 35-67:1) pe zi, administrate oral, cu jumatate de pahar de apa, in timpul mesei.

Daca uitati sa utilizati TANAKAN 40 mg comprimate filmate
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va <medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele. Rareori pot sa apara tulburari digestive, cefalee, tulburari cutanate.

Frecvente (afecteazdi mai putin de 1 din 10 utilizatori)

- hipersensibilitate, dispnee

- ameteli, cefalee, sincopa

- dureri abdominale, diaree, dispepsie, greata

- eczema, prurit

Mai putin frecvente (afecteazd mai putin de 1 din 100 utilizatori)
- urticarie, urticarie generalizata

Rare (afecteazd mai putin de 1 din 1000 utilizatori)

- angioedem



Cu frecventa necunoscuta:
Sangerari ale ochilor, nasului, hemoragii cerebrale si gastrointestinale

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate In acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro.

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza TANAKAN 40 mg comprimate filmate

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

MEDICAMENTELE EXPIRATE SI/SAU NEUTILIZATE TREBUIE RETURNATE LA
SPITALE PUBLICE SAU PRI
VATE.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine TANAKAN 40 mg comprimate filmate

- Substanta activa este extract uscat de Ginkgo (Ginkgo biloba L., folium) (EGb761), rafinat si
cuantificat DER 35-67:1

Un comprimat filmat contine extract uscat de Ginkgo (Ginkgo biloba L., folium) (EGb761), rafinat si

cuantificat DER 35-67:1, 4 g continand 22,0 - 27,0% glicozide flavonice, 2,6 - 3,2% bilobalide si 2,8 -

3,4% ginkgolide A, B, C

- Celelalte componente (excipienti) sunt: celuloza microcristalind, croscarmeloza sodica, stearat de
magneziu, hipromeloza, macrogol 6000, oxid rosu de fer (E 172)

Cum aratid TANAKAN 40 mg comprimate filmate si continutul ambalajului
Cutie cu 2 blistere din PVC/AI a cate 15 comprimate filmate

Cutie cu 6 blistere din PVC/AI a céate 15 comprimate filmate

Cutie cu 2 blistere din PVC-PVdC/AI a cate 15 comprimate filmate

Cutie cu 6 blistere din PVC-PVdC/AI a cate 15 comprimate filmate

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.
Detinétorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinatorul Autorizatiei de punere pe piata
MAYOLY PHARMA FRANCE

3 Place Renault

92500 Rueil-Malmaison, Franta

Fabricantul
MAYOLY INDUSTRIE
rue Ethé Virton — 28100 Dreux, Franta



Acest prospect a fost revizuit in Mai 2025.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania http://www.anm.ro/



http://www.anm.ro/

